
「思い煩い」 

                        箇所：Ⅰペテロ 5章 7節 

ペテロは一世紀の信者達を始め、全ての信者がどのように悩みや心配に対処する

べきかが分かるように、Ⅰペテロ 5章 7節を書き送って下さいました。それで、

信者が次のような真理を覚えて置いたら、悩みや心配に上手く対処することが出

来るようになると思います。 

1. 神様は天のお父さんとして当然ながらご自分の子供である信者のことを心配し

て下さいます。 

• ヨハネ 1章 10～12節 

 

• マタイ 6章 24～32節 

 

2. それで、信者は子供としていっさいの思い煩いを天のお父さんに委ねるべきで

す。 

• 詩篇 55篇 22節 

 

• 詩篇 37篇 5節 

 

• ピリピ 4章 6～7節 

 


